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hétfé

Tarkonyos sertésraguleves
Pozsonyi kocka

Felnétt _ _
. Energia: 1,050.63 Kcal / 4,391.63 Kj
A menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.39¢g 32.59¢ 6.52 ¢
Szénhidrat Cukor S6
151.05 g 49.69 g 3.42¢g

1,3,7,8,9,(5),(12)

34829
Szénhidrat
94.81¢
1,3,7,9

Heti étlap 2024.12.30
kedd

Zoldbableves
Stefania vagdalt
Burgonyapurével
Alma

Energia: 910.65 Kcal / 3,806.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42419 12.38g
Cukor S6
0.01g 6.549

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

15-mesterséges édesitészer

. =2025.01.03.

szerda csitortok
Zoldborsoleves
Unnepnap Mézes mustaros sertésragu

Parolt rizzsel

Energia: 893.60 Kcal / 3,735.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.82¢g 46.48 g 11819
Szénhidrat Cukor S6
88.49¢g 4.12¢g 6.38¢9
7,9,10,(12)

péntek

Vegyes zdldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 738.32 Kcal / 3,086.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.82¢g 38.32¢g 10.279g
Szénhidrat Cukor So
73.189g 0.03 g 9.22¢g
1,7,9,15,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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